
 

  

 

 

 

 

PRL en Pantallas de Visualización de Datos (PVD)                                  
Solucionario Cuestionario de evaluación 



 

 

 

1. Bajo la ley 21/1900 se regulan las PVD. 

 Verdadero. 

 Falso. 

2. La Ley recoge que es deber del empresario la formación e información del trabajador y sus representantes.  

 Verdadero. 

 Falso. 

3.  La mesa de trabajo no afecta a las molestias musculoesqueléticas posturales. 

 Verdadero. 

 Falso. 

4. La luz reflejada desde superficies claras apenas se nota si la pantalla tiene tratamiento antirreflejos.  

 Verdadero. 

 Falso. 

5. Detrás de la mesa debe quedar un espacio de al menos 115 cm. 

 Verdadero. 

 Falso. 

6. La superficie libre detrás de la mesa debe ser de al menos 1 m2.  

 Verdadero. 

 Falso. 

7. La temperatura del lugar de trabajo donde se permanece sedentario como las oficinas estará comprendida entre 15º y 20º C 

 Verdadero. 

 Falso. 

8. Las dimensiones recomendables del reposapiés son de 33 cm de profundidad, con una anchura de al menos 45 cm y una inclinación 

entre 10 y 25 grados. 

 Verdadero. 

 Falso. 

9. Para garantizar su estabilidad, las sillas deben poseer al menos 3 brazos de apoyo al suelo y la base de apoyo deberá tener un diámetro 

superior a 10 cm. 

 Verdadero. 

 Falso. 

10. Siempre que se pueda, es conveniente colocar los archivadores y las cajoneras fuera del perímetro de la mesa, de modo que no impidan 

o dificulten los movimientos.  

 Verdadero. 

 Falso. 
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11. La inclinación óptima para el respaldo de la silla depende del tipo de tarea. 

 Verdadero. 

 Falso. 

12. El contacto permanente es un mecanismo que permite liberar el respaldo, de manera que éste se mueve acompañando a los 

movimientos de la espalda del usuario. 

 Verdadero. 

 Falso. 

13. La distancia mínima entre los ojos y la pantalla debe ser de 15 cm.  

 Verdadero. 

 Falso. 

14. Nunca hay que usar un atril para la redacción de documentos ya que provoca una rigidez en el cuello. 

 Verdadero. 

 Falso. 

15. No se consideran PVD las pantallas de visualización no basadas en la tecnología electrónica. 

 Verdadero. 

 Falso. 

16. Un Smartphone es un nuevo dispositivo electrónico. 

 Verdadero. 

 Falso. 

17. No es obligación del empresario que los empleados reciban formación sobre prevención en el uso de pantallas de visualización 

cuando se trate de portátiles o móviles. 

 Verdadero. 

  Falso. 

18. Se excluyen de la clasificación de trabajador usuario de PVD a aquellos que las utilizan menos de 2 horas diarias. 

 Verdadero. 

 Falso. 

19. La normativa actual de prevención de riesgos laborales no ampara al teletrabajador. 

 Verdadero. 

 Falso. 

20. La Inclinación del tronco hacia delante es una postura incorrecta en el uso de PVDs 

 Verdadero. 

 Falso. 
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